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MAPA GENERAL DE LA ZONR DE SALIDA Y LLEGADA

LA VAGUADA
Salida-Meta
Entrega de dorsales =
Entrega de premios CALLE CORTADA
Ducha(piscina) pRanEtensee
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ENTREGA DE DORSALES
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Locales de La Vaguada (al Iado de Ia piscina)

1. Presentar DI

2: No se entreqara el dorsal a_quien no Io_[ecoia nerspnalmenle,
S| sé entregara la bolsa, previa autorizacion por escrito.

y

NO SE ENTREGARA NINGUN DORSAL
ANTES DE LA HORA QUE LE CORRESPONDA
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MATERIAL OBLIGATORIO /\

-

MANTA TEHM'GA DEPOSITO DE DNI ORIGINAL  TELEFONO ENCENDIDO  SILBATO BALIZA GPS
(2,10 X1,20 minimo) 0.5 1. minimo T%%':]"E{T:Eg:]::ﬁ]% (LA PONEMOS NOSOTROS)

*Consultar reglamento FECAMON respecto al calzado minimalista

Tﬂﬂﬂ el material sera revisado a la salida y en meta

' i i DNI ORIGINAL 0 TELEFONO ENCENDIDO

DEP(SITO MINIMO n
@ 051 DIGITAL QUE SEA CON BATERIA PARA
<4 LEGIBLE T0DO EL RECORRIDO
@i 0,251,

El material sera revisado en la salida y aleatoriamente en meta

*En caso de prevision de bajas temperaturas y/o lluvias se pedira la manta térmica al resto de distancias.
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AVITUALLAMIENTOS Y CONTROLES DE PRSO

m Manduca Q Control de paso

Degollada

Bec:erra m e

Liquido
La Culata
1

PA DENTRO

: Cruzde Timagada
1

PA FUERA

El Roque
1

me M

' Bt Liquido
sélido y liquido ' El Fondillo
La Solana ! '

1

*Corredores/as equipados con baliza GPS.
Controles de paso virtuales

0 5 10 15 20 25 30

Cruzde Timagada
1

PA FUERA

PA DENTRO
©
El Roque
m

Liquido_
El Fondillo
L]

Me

Sélido y liquido
La Solana
1

Cruz de Timagada
1

PA FUERA PA DENTRO

*Con lo que salen llegan
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CIERRES DE META Y ENTREGA DE PREMIOS

Dehido a las reiteradas faltas de muchos y muchas
en a entrega de premios, no molestandose siquiera
en contestar los correos enviados, informamos que:

AQUEL GANADOR 0 GANADORA DE ALGGN PREMID QUE
LEAN CON B e e e

f DE LA GARRERA, PASANDO EL O LA POSTERIOR GLASIFGADA
,'“E“cm“ A OCUPAR SU PUESTO DEFINITIVO

Art. 11.3 del reglamento de Ia Crono

14:00 1415

*Los horarios podrian sufrir algunos minutos de retraso por causas de fuerza mayor con la elaboracion de las clasificaciones.
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PUNTO GLAVE DEL REGORRIDO

(Separacion de Crono 30 y 21 de Crono 9)
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BALIZAMIENTO Y GRUGES DE GARRETERA

Habra banderines de
halizamiento que iran
colocados por todo el
recorrido.

Iran complementados con
cintas como esta.

En puntos del recorrido
susceptibles de
confusion habra flechas
indicativas.

POR FAVOR ESTEN ATENTOS/AS

EN LOS RECORRIDOS HAY VARIOS CRUCES DE
CARRETERA, POR FAVOR EXTREMEN LAS
PRECAUCIONES EN TODOS ELLOS

RECUERDA QUE TIENES QUE SEGUIR LAS
NORMAS DE CIRCULACION DE PEATONES



M i Ilustre
p ' Ayuntamiento
b . de Tejeda
Cabildo de INSTITUTO INSULAR
Gran Canaria e DEPORTES



ACTUACION FRENTE R UNA EMERGENCIA

Durante el recorrido pueden darse situaciones de
emergecia de culguier indole, bien a ustedes
mismos/as o o cualquier otro/a participante.

Ante cualquier situacion es obligatorio socorrer
Y avisar a la direccion de seguridad de la carreray
sequir sus instrucciones

En el dorsal llevan impreso el niimero de emergencia
de la carrera:

610 196 383
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PROGRAMA HORARIO GENERAL

07:00 Entrega dorsales Grono 30

08:00 Salida primer/a participante Crono 30
Entrega dorsales Grono 21

09:00 Salida primer/a participante Grono 21
Entrega dorsales Crono 9

10:00 Salida primer/a participante Crono 9

11:00 Liegada primeros/as participantes

13:45 Entrega de premios Crono 9

14:00 Entrega de premios Crono 21

14:15 Entrega de presmios FEGAMON SKY CHRMP y Crono 30
15:00 Pa la casa tol mundo
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CONSULTA EL TIEMPO PARA EL DIR DE LA CARRERA

ALier

Agencia Estatal de Meteorologia

htips://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/iejeda-id35025

Si el enlace no funciona husquen la pagina de Aemet
y en municipios pongan Tejeda, (el de la provincia de
Las Paimas, que hay un par dellos mas).
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YA ERES PARTIGIPANTE DE LA TEJEDR GOPA TRAIL 2025

;NO TIENES QUE HACER NINGUNA INSCRIPCION APARTE!

S| ERES FINISHER DE LA CRONO:

Inscribete en la Circular en la modalidad equivalente (inscripcion
prioritaria y precio reducido para esa modalidad Gnicamente).

S| ERES FINISHER DE LA CIRCULAR
Inscribete en la Plenilunio (inscripcién prioritaria y precio reducido).

S| ERES FINISHER DE LA PLENILUNIO

Optas a la clasificacion final de la distancia que hayas hecho, en la
general y/o en td categoria. Se suman tus tiempos en cada carrera.

Recibiras premio en metadlico y trofeo.

SABADO 31 SABADO 27
DEMAYO DE SEPTIEMBRE

DISTANCIA
LARGA

DISTANGIA
MEDIA

DISTANGIA
CORTA
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KSABADO!




