COSAS IMPORTANTES



HASTA EL LO ENTENDIO TOITO

(NO LES VAMOS A EXAMINAR,
SOLO PA QUE NO HAYA DUDAS)




Desde las 10:00 en la Plaza del Socorro
Hinchables y talleres infantiles

A partir de las 13:00 en La Vaguada

Almuerzo para corredores/as (solo)

A partir de las 15:00 en La Vaguada
Pachangueo final con Parchita Colora



HORARIOS DIA
DE CARRERA

04:00: Comienzo entrega balizas GPS en zona de
salida corredores Larga.

04:30: Apertura guardatrapos.
05:00: SALIDA LARGA

07:30: SALIDA MEDIA
08:30: SALIDA CORTA

09:30: SALIDA APENITAS/MI PRIMER TRAIL
10:00: Comienzo actividades infantiles
10:30: Comienzo llegada participantes

13:00: Comienzo almuerzo participantes (solo).
14:30: Entrega premios APENITAS, CORTA Y MEDIA

15:00: Actuacion de Parchita Colora

16:30: Entrega de premios LARGA
18:00: Cierre de meta



NO SE PIERDAN

*el AL Almuerzo fin de carrera
1 Salida-Meta 5 (Parking La Vaguada)

2 Avituallamiento 6 Duchas piscina municipal

meta O Acceso por escaleras de metal
C/Parroco D. Luis Gonzalez

3 Guardatrapos e oo orfvor e
Concierto 7 Banos

4 Entrega de premios
(Plaza de La Vaguada)



MATERIAL OBLIGATORIO
EN CARRERA

A\

i\\

Luz frontal Deposito/s Teléfono movil Manta térmica Baliza de
y roja trasera con al menos operativo en de al menos seguimiento
parpadeante 1 |. de capacidad todo momento 100x200 cm (la damos nosotros)
J
\
[
L
Deposito/s Teléfono movil
con al menos operativo en
1 1. de capacidad todo momento
J
\
Deposito/s Teléfono movil
con al menos operativo en
9,5 |. de capacidad todo momento
J
\

Depodsito/s Teléfono movil

con al menos operativo en
9,5 |I. de capacidad todo momento
(ambos participantes) (solo adulto)




al OVEJISMO

Por favor, en carrera
levanta la cabezaq,
no te pierdas sin necesidad




TRAMO DE ESPECIAL
PRECAUCION




/:\

Q PARARSE Q CORRER (Q) ADELANTAR

En el recorrido de las distancias Larga, Media y Corta, se pasara por la zona
conocida como Risco Feo. Este tramo, de unos 9@ m. aproximadamente, tendra unas
consideraciones especiales de seguridad, donde no estara permitido correr, el
adelantamiento ni pararse salvo causa de extremisima gravedad. Rogamos a todos
y todas el cumplimiento exhaustivo de estas normas para evitar cualquier tipo de
incidente. La zona estara perfectamente senalizada, tanto al inicio como al final de
la misma.



BALIZAMIENTO
DE LA CARRERA

Banderines amarillos
y rojos

( )

Si vas bien sigue pa lante,
si te equivocaste vuelve pa tréas

1i’ =
‘V ‘v si el ur Ie':l:leuvell N el‘lls
Senales de desvio en puntos clave y confirmacion
de recorridos

( )
En la primera parte de la distancia Larga estos
elementos llevaran materiales reflectantes para
que sean facilmente identificables por los y las

participantes.
\ J

4 )
En todos los recorridos hay varios cruces de
carretera en los que se han de extremar las
precauciones y seguir las normas de circulacion

Flechas direccionales \PC"'CI peatones. )




PUNTOS DE SEPARACION
DE CARRERAS

Los Manantiales Km 3,6

Camino
direccion
Degollada
Becerra

Tramo
asfalto
direccion
La Culata

Avituallamiento de Garanon
Larga Km. 32,2

Media y Corta Km. 7,7

Izquierda
direccion
Las Mesas

Derecha
direccion
Presa de
los Hornos




TRAMOS DE SALIDA
Y DE LLEGADA

CRUCE DE CARRETERA
Precaucion al cruzar
SEGUIR POR LA ACERA
HASTA LA BAJADA DE
RECTA DE META




TRAMO DE SALIDA

DISTANCIA LARGA

El tramo inicial de asfalto de
la salida de la distancia Larga
(14 kms) sera Ilanzada
mediante vehiculo hasta el
comienzo del camino en el
barrio de La Degollada.

SALIDA




USO DE BALIZAS GPS
PARA PARTICIPANTES EN
LA DISTANCIA LARGA

TRACKING SYSTEMS

Los corredores y corredoras de la distancia Larga iran
equipados con balizas GPS para tener seguimiento en
directo de su situacion en carrera. Esto permite un
mejor control desde el puesto de seguridad, asi como
informacion instantanea para familiares y amigos
mediante la tecnologia de Tracmove.

A PARTIR DE LAS 4:00 SE PODRAN EMEPZAR
A RECOGER EN LA ZONA DE SALIDA-META
HASTA QUE TODOS Y TODAS LAS PARTICIPANTES

NO LA HAYAN RECOGIDO Y SE VERIFIQUE SU SENAL
NO SE DARA LA SALIDA A LA CARRERA






GRACIAS A QUIENES

QUE SE MOJAN CON
LA CIRCULAR

m ey HerLusarrUTA WUMQW P[hs%ﬁﬂ%
lirma

g—



En el reglamento de la carrera se establecen los horarios y
lugares de los puntos de cortes de cada distancia.

Por motivos de seguridad, y para preservar ante todo la
seguridad de los y las participantes, seremos muy estrictos en
los puntos fijados.

A modo de recordatorio (primera vez que lo leeran muchos y
muchas) les transcribimos lo referido a esta cuestion en el

reglamento:

12.3 Los corredores escoba o el personal del avituallamiento
donde haya corte serdn los encargados de cerrar los puntos
de control y avituallamientos. Aquellas personas que no
cumplan los horarios establecidos quedardn fuera de carrera,
debiendo entregar al personal de la organizacién el dorsal. El
escoba comunicara al PMA los corredores/as que ya no
continuan en competicion.

12.4 En caso de omisidon de entrega del dorsal se podra grabar
video al participante en el que se informa de que se encuentra
en situacion de fuera de carrera, no teniendo a su disposicion
el balizamiento especifico de la carrera, avituallamientos ni el
resto de servicios, inlcuidos los de emergencias.

125 En caso de esta omision desde el PMA se comunicara

también al contacto de emergencia en la situaciéon en la que

que se encuentra el corredor/a.
12.6 Aquellos que se queden fuera de carrera han de esperar

en el siguiente punto de control-avituallamiento hasta que

algun vehiculo de la organizacion pase a recogerlo, siendo el
o | a S tiempo para ello indeterminado. Si se traslada a la zona de

salida-meta en algun vehiculo que no sea de la organizacion ha

p u n tos de llamar al nimero de emergencia para comunicar tal efecto.

En las siguientes paginas se muestran los horarios de corte

d e C 0 rt e asi como los avituallamientos de cada distancia.



CORTES DE CARRERA
Y AVITUALLAMIENTOS

Distancia:
Desnivel positivo:
Desnivel negativo:
Cota minima:

Cota maxima:
Tiempo maximo:
Salida:

Cierre meta:

1800
1600
L0 (o
1200
1000

600

600

cnronals




1.800
1.600

1400 Salida
7:30

Distancia:
Desnivel positivo:
Desnivel negativo:
Cota minima:

Cota maxima:
Tiempo maximo:
Salida:

1.200 La Cesta

1.000

1oy cut-n

crtnsales



1.600

1400

1.200

1.000

cnronals

1o otn




CORTES DE CARRERA
Y AVITUALLAMIENTOS

Distancia:
Desnivel positivo:
Desnivel negativo:
Cota minima:

Cota maxima:
Tiempo maximo:
Salida:

Cierre de meta:

1.400
1.300

1200 Salida
1100

lamryudn conrmanls



ACTUACION EN CASO
DE EMERGENCIA

Durante el recorrido pueden darse situaciones de emergencia
de cualquier indole, bien a ti mismo/a o a cualquier participante.
Ante cualquier situacidn es obligatorio socorrer y avisar al
equipo de seguirdad y emergencias, siguiendo sus instrucciones.

En el dorsal llevaran impreso el numero de emergencia de la
carrera:

610 196 389

En caso de que no haya cobertura llamar al 112.



LE DEJES

TU DORSAL
A NADIE

EN CASO DE ALGUN PERCANCE

TU TAMBIEN
ERES RESPONSABLE

Piénsalo



ENTREGA DE

DORSALES

bor aave mas bien hablor Te'de
Wlomo siomprey. 16:00 a 20:00
DECATHION 2 2 2 3

Peluqueria-barberia,
lijado y abrillantado de
piernas y entrepiernas.

16.00 a 20,00 doFrcggi ggglrwargg(}aycﬂma

pa posturear un rato

N
24 2 Zxs

Telde

Te'eda
Museo Abraham Cardenes e correcamina
19 00 a?21: 00 orevienta

IMPORTANTE: Para recoger el dorsal de otra persona es necesario presentar la

autorizaciéon con la firma de ambos y mostrar el DNI de dicha persona (puede ser
en el movil). EL DOCUMENTO SE PUEDE ENCONTRAR EN LA WEB
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