COSAS IMPORTANTES



HASTA EL LO ENTENDIO TOITO

(NO LES VAMOS A EXAMINAR,
SOLO PA QUE NO HAYA DUDAS)




Desde las 10:00 en la Plaza del Socorro
Hinchables y talleres infantiles

A partir de las 13:00 en La Vaguada

Almuerzo para corredores/as (solo)

A partir de las 15:00 en La Vaguada
Pachangueo final con Parchita Colora



HORARIOS DIA
DE CARRERA

04:00: Comienzo entrega balizas GPS en zona de
salida corredores Larga.

04:30: Apertura guardatrapos.
05:00: SALIDA LARGA

07:30: SALIDA MEDIA
08:30: SALIDA CORTA

09:30: SALIDA APENITAS/MI PRIMER TRAIL
10:00: Comienzo actividades infantiles
10:30: Comienzo llegada participantes

13:00: Comienzo almuerzo participantes (solo).
14:30: Entrega premios APENITAS, CORTA Y MEDIA

15:00: Actuacion de Parchita Colora

16:30: Entrega de premios LARGA
18:00: Cierre de meta



NO SE PIERDAN

*el AL Almuerzo fin de carrera
1 Salida-Meta 5 (Parking La Vaguada)

2 Avituallamiento 6 Duchas piscina municipal

meta O Acceso por escaleras de metal
C/Parroco D. Luis Gonzalez

3 Guardatrapos e oo orfvor e
Concierto 7 Banos

4 Entrega de premios
(Plaza de La Vaguada)



MATERIAL OBLIGATORIO
EN CARRERA

A\

i\\

Luz frontal Deposito/s Teléfono movil Manta térmica Baliza de
y roja trasera con al menos operativo en de al menos seguimiento
parpadeante 1 |. de capacidad todo momento 100x200 cm (la damos nosotros)
J
\
[
L
Deposito/s Teléfono movil
con al menos operativo en
1 1. de capacidad todo momento
J
\
Deposito/s Teléfono movil
con al menos operativo en
9,5 |. de capacidad todo momento
J
\

Depodsito/s Teléfono movil

con al menos operativo en
9,5 |I. de capacidad todo momento
(ambos participantes) (solo adulto)




al OVEJISMO

Por favor, en carrera
levanta la cabezaq,
no te pierdas sin necesidad




TRAMO DE ESPECIAL
PRECAUCION




/:\

Q PARARSE Q CORRER (Q) ADELANTAR

En el recorrido de las distancias Larga, Media y Corta, se pasara por la zona
conocida como Risco Feo. Este tramo, de unos 9@ m. aproximadamente, tendra unas
consideraciones especiales de seguridad, donde no estara permitido correr, el
adelantamiento ni pararse salvo causa de extremisima gravedad. Rogamos a todos
y todas el cumplimiento exhaustivo de estas normas para evitar cualquier tipo de
incidente. La zona estara perfectamente senalizada, tanto al inicio como al final de
la misma.
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